
Vorbereitungslehrgang Spez. für die Begleitung von Menschen mit 
Beeinträchtigung  

Tage Thema   Inhalte 

2 Tage 
Agogische 
Prozessgestaltung 

Themenblock 
A 

Kennenlernen und Lehrgangsübersicht 
Handlungsleitende Konzepte und Methoden 
Ganzheitliches Verständnis von Behinderung 

3 Tage 
Agogische 
Prozessgestaltung 

Wahrnehmung, Beobachtung und Interpretation 
Agogische Prozessgestaltung: Das fünf Schritte 
Modell und Einführung agogische 
Prozessdokumentation          

1 Tag 
Agogisch 
Prozessgestaltung 

Selbstorganisation                                                     
Inhaltliche Vernetzung und Standortgespräche 

1 Tag Herausfordernde 
Situationen bewältigen  

Themenblock 
B 

Kritische Lebensereignisse und Übergänge  
Einführung in Grundlagenmodelle 

2 Tage Herausfordernde 
Situationen bewältigen  

Grundlagen Aggression und Gewalt  
Eskalationsdynamik und Deeskalation  
Gewaltfreie Kommunikation  

2 Tage 
Herausfordernde 
Situationen bewältigen  

Budo-Pädagogik, psychosoziale Kampfkunst 
(Seishin) 
Akute Krise und Nachsorge bei Gewalt 
Nähe - Distanz, Macht - Ohnmacht 

1 Tag 
Herausfordernde 
Situationen bewältigen  

Präsentationen agogische Prozessdokumentation 
Inhaltliche Vernetzung und Standortgespräche 

2 Tage 
Lebensqualität und 
Teilhabe im institutionellen 
Umfeld 

Themenblock 
C 

Lebensqualität, Selbstbestimmung                        
Berufsethische Fragen                                                     
Teilhabe (Partizipation)                                                            
Sexualität 

 

2 Tage 
Lebensqualität und 
Teilhabe im institutionellen 
Umfeld 

Bedürfniserfassung, Sozialraum und Assistenz                          
Inhaltliche Vernetzung                                           

 

2 Tage 
Angehörigenarbeit und 
Beziehungsgestaltung 

Themenblock 
D 

Biographiearbeit                                               
Gesprächsführung mit Angehörigen,              
Gäste von Insieme 

 

2 Tage 
Angehörigenarbeit und 
Beziehungsgestaltung 

machTheater/Angehörigenarbeit in Halbplenen                           
Gesprächsführung und Auftrittskompetenz  
Schriftliche Fachprüfung (KNW1)                                                                     
Standortgespräche 

 

2 Tage 
Das Arbeiten in 
interdisziplinären 
Unterstützungssystemen  

Themenblock 
E 

Meine Rolle in der Begleitarbeit                                      
Rollen- und Funktionsbewusstsein                                           
Interdisziplinäre Unterstützungssysteme 

 

1 Tag 
Das Arbeiten in 
interdisziplinären 
Unterstützungssystemen  

Mündliche Fachprüfung (KNW 2)  

2 Tage 
Das Arbeiten in 
interdisziplinären 
Unterstützungssystemen  

Sozialsystem CH und KESB                       
Standortgespräche, Reflexion DZL Gruppen                   
Lehrgangsabschluss 

 

 


