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Selbsteinschätzung zum Studiengang Sozialpädagogik HF Flex 

Um im Studiengang Sozialpädagogik HF Flex erfolgreich studieren zu können, sollten die folgenden 

Aussagen mehrheitlich zutreffen:  

• Ich kann mich gut selbst motivieren.

• Ich kann mir gut Aufgaben selbst zuteilen.

• Ich gehe aus eigenem Antrieb an Aufgabenstellungen heran.

• Ich brauche keinen externen Druck, um dranzubleiben.

• Ich verfüge über Strategien, mich aus einem Motivationstief wieder zu befreien.

• Bei Bedarf hole ich mir aktiv Hilfe.

• Ich kann mir selbst Termine setzen und diese einhalten.

• Ich kann grössere Aufgabenpakete in kleinere Einheiten aufteilen.

• Ich kann Lernzeiten auch ohne fixen Schultag selbst definieren und einhalten.

• Ich kann mein Lernen strukturieren.

• Ich lerne gerne selbständig.

• Ich kann mich eigenständig mit vorgegebenen Themen auseinandersetzen.

• Ich kann mein Studium auch ohne regelmässigen Klassenkontakt absolvieren.

• Ich habe einen geeigneten Lernplatz, wo ich ungestört lernen und für das Studium arbeiten kann.

• Ich habe eine stabile Internetverbindung mit einem genügend grossen Datenvolumen für Online-

Meetings.

• Ich fühle mich sicher oder interessiert im Umgang mit Office 365 Programmen.

• Ich kann meine Lernthemen gut in die Praxis einbringen.

• Ich kann für meine Lernbedürfnisse gut einstehen.

Ich bestätige, dass ich die oben aufgeführten Anforderungen zum Studiengang Sozialpädagogik HF Flex 

zur Kenntnis genommen habe und sie mehrheitlich erfülle. 
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